هر روز صبح زود می‌رم سر کار، 
تا یک روز پر کار رو با انرژی شروع کنم، 
باید با جدیت کسب و کارم را یک قدم جلو ببرم،
تلاشی که  ۵ ( مکث) ... ۶ ( مکث) ... ۷ ( مکث ) ... ۸ ( مکث) ... و حتی گاهی تا ۱۱ ساعت طول می‌کشه
در طول این مدت روی صندلی کارم نشستم بدون اینکه هیچ توجهی به اون بکنم :
« ستون فقراتم چه فشاری را تحمل میکنه .. آیا شانه‌ها افتاده است؟ می‌تونم راحت تکیه بدم و خستگی رو برای چند ثانیه رفع کنم؟ »
انقدر درگیر کار هستم که نمی‌تونم به هیچ چیز دیگه‌ای فکر کنم ... مخصوصا به صندلی کارم اصلا نمی‌تونم فکر کنم ...
این یعنی یک بار باید فکری اساسی برای صندلی، ( با لحن شوخ‌طبعانه ) «شریک کسب و کارم»  بکنم ! 
